
会　名　称 結成日 会員数 活　動　内　容 活 動 日

1  新宮外あそび 平成２６年 １４人  屋外で、作られた遊具でなくそこにある物を使って  第3火曜日

 の会 1月21日  発想のままに自由に遊べる場の運営、子どもの  10:00～12:00

チャレンジを見守りながら大人も一緒に楽しむ場を  ※7.12.3月は第2火曜

　作ることを目的に活動しています。  ※8月は中止

2  バルーンアート 平成２８年 １８人  地域サロン、老人ホーム、福祉センターなどでの  第1水曜日

4月1日  バルーンアート活動や他地域団体との情報交換、  15:00～16:00

 交流を通して地域にバルーンで笑顔を届けます。

3  傾聴ボランティア 平成２４年 ５０人  傾聴活動：週3～月1回（個人またはグループ） 定例会（第4水曜）

 そ ら 12月21日 老人ホーム,病院,福祉センター,サロン等  15:30～17:00

 傾聴カフェそら：月1回、利用料100円 傾聴カフェ（第4水曜）

 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座、地域への出前カフェ　等  13:00～15:00

4  新宮町手話の会 平成２８年 ２４人  手話の通訳活動・奉仕活動、聴覚障がい者の 定例会

12月1日  福祉に関する研修や相談、各地区手話の会との  夜間部第1.3水曜

 連絡提携、聴覚障がい者に関する啓発活動等を  19:30～21:00

行っています。  昼間部毎週木曜

 10:30～12:00

5  新宮町食生活 昭和６３年 ２８人  普及活動:親子料理教室,男性料理教室 等 定例（不定期）

改善推進会 4月21日 定例会：会員向け学習会、講演会、調理実習等  9:00～14:00

町の高齢者に向けた食事会や講座の開催や、 活動日(不定期)

地域サロンへの協力を行っています。

6  新宮世話やき 平成３０年  １０人  地域の居場所づくりに関する活動や世代を超えた 定例会（月１回）

 おばちゃん隊 8月22日 交流の場づくりを行っています。  14:00～16:00

活動日（年３回）

※「しんぐるっと」から生まれたグループです 10：00～15：00

7  しんぐうライフ 令和元年 １３人  シニア向情報誌『しんぐうライフ』を企画・編集・発行 定例会（第4水曜）

11月1日  年２回発行（予定）、養成講座の開催も予定しており  15:00～16:30

 幅広い世代で活動を行っています。 活動日（不定期）

8 あたまスッキリ道場 令和５年 １７人 コミュニケーション麻雀などのレクリエーション道具を 定例会（第1,2水曜）

4月1日 使い、頭を使いながらみんなで和気あいあいと 13：00～15：00

交流を行い、居場所づくりをしています。 活動日（第1・2水曜）

13：00～15：00

9 むーむーさん交流会 令和５年 ９人 公民館以外で気軽に集まれる居場所を発見、考える 定例会（第3木曜）

4月1日 居場所づくりを通して、メンバーとふれあいながら、 9：30～11：30

仲間づくりの応援を行っています。

※「しんぐるっと」から生まれたグループです

10  湊坂生活支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 平成２８年 １５人  地域の高齢者の生活支援、利用料1時間100円 定例会（第4金曜）

 絆BONDS 7月1日 （ごみ出し,話し相手,家事支援,買物や病院の送迎）  14:00～15:00

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://minatozaka-bonds.com/ 活動日（随時）

11 あったか食堂 令和６年 ９人 毎月地域食堂を開催し、住民の方へ食事の提供を 定例会（不定期）

6月6日 通して地域との交流を深める活動を行っています。 14：00～16：00

活動日(原則第３土曜)

9：00～16：00

12 てんてんの会 令和７年 ７人 名刺づくりやチラシ作り等を通して点字を楽しく 定例会(第４火曜)

4月1日 覚えながら、視覚障がいの方のサポートや理解を 14：00～16：00

広める活動を行っています。

 個人ボランティア 6１人  学生・主婦・退職後の男性など、幅広い活動者が 随時

 在宅者や施設、様々な行事でボランティア活動を

行っています。

 特技ボランティア ２５人  楽器演奏（ハーモニカ、津軽三味線、沖縄三線）や 随時

 読み聞かせ、唱歌、日本舞踊、ヘアアレンジ、

体操、書道など様々な特技を活かして活動を

行っています。

♪　新宮町で活動中の福祉ボランティア団体一覧です　♪

                  令和７年５月１日現在


