
　行政区福祉会主催の集いの場（サロン等）の一覧です。
　誰もが気軽に集まり、一緒に楽しめます。お気軽にご参加ください。
（※祝日、年末年始、イベント時は、日時が変更となる場合があります。）

（令和６年４月１日現在）

行政区 名　称 日　時 場　所 対象者など
1 的　野 元気サロン 第3木曜　10:00～14:00 的野区公民館 区内の高齢者
2 サロンやまびこ 第1金曜　13:00～15:00 佐屋集会所 主に区内の高齢者
3 サロンくすのき 第3火曜　13:00～15:00 立花口区公民館 主に区内の高齢者
4 花立花 サロン花立花 第3火曜　10:00～11:00 花立花区公民館 区民だれでも
5 原上 10日会 毎月10日　9:00～12:00 原上区公民館 主に区内の高齢者
6 ﾌｧｰﾈｽﾄ新宮 ふれあいいきいきサロン ※現在休止中
7 三代区 ふれあいいきいきサロン ※現在休止中
8 上府いきいきサロン 第3火曜　10:00～12:00 区内・区外の高齢者
9 健康カラオケ 第2火曜　14:00～16:00 区内・区外の高齢者
10 上府子育てサロン 第2火曜　10:00～12:00 区内・区外の親子
11 三木会 第3木曜　10:30～12:00 区内の高齢者
12 おともだち広場 毎月（不定期） 区内の親子
13 はなきん会 第3金曜　10:00～12:00 区内の高齢者

年5回予定
6/20.8/未.10/26.12/9.2/1

区民だれでも
（内容により区外も可）

16 サロン緑ケ浜 第3木曜　9:30～11:30 区内・区外の高齢者
17 緑ケ浜子育てサロン 第3火曜　10:00～11:30 区内・区外の親子
18 ピチピチサロン 第4金曜　9:30～11:30 区内の高齢者（区外要相談）

19 わくわくサロン 第2木曜　10:00～12:00 区内の親子（区外要相談）

20 にこにこサロン 第3土曜　10:00～12:00 夜臼2区公民館 主に区内の高齢者
21 第2サロン 第2土曜　14:00～15:30 夜臼2区公民館 主に区内の高齢者
22 サロンふじ 第3日曜　10:00～12:00 夜臼3区公民館 区民だれでも

JoyfL e Jan
(コミュニケーション麻雀)

24 下府1 ふれ愛サロン 第2水曜　9:30～11:30 下府1区公民館 主に区内の高齢者
25 下府2 いきいきサロン 第3金曜　13:00～15:00 下府2区公民館 区民だれでも
26 杜の宮 子育てサロン 月1回月曜　10:00～11:30 杜の宮クラブハウス 区内の親子

年4回　10:30～11:30
（6/1.10/5.12/7.2/1）
第2水曜　13:30～15：30

28 健やか健康体操 第1火曜　13:30～14:40
29 あったか～い戸端会議第1火曜　14:45～15:30
30 わいわいサロン 第2火曜　13:30～15:30
31 さくらカフェ 第4日曜　13:30～15:30
32 グラウンドゴルフ 原則毎週月・水曜　9:15～
33 ラジオ体操 毎日（日曜除く）7:00～
34 子どもサロン 第3土曜　13:30～15:30 区内・区外の親子
35 ﾊﾟｰｸｼﾃｨ 癒しの空間 第2日曜　14:00～16:00 ﾊﾟｰｸｼﾃｨ区集会所 区民だれでも
36 新宮 さわやかサロン 第3土曜　10:00～12:00 新宮区公民館 主に区内の高齢者
37 湊 ふれあいの会 第2土曜　13:30～15:00 湊区公民館 区内の高齢者
38 相島 相島サロン 月4～5回（月か木）9:00～12:00 相島きずな館 区内の高齢者

【問い合わせ先】
　新宮町社会福祉協議会
　　電話：９６３－０９２１　ＦＡＸ：９６３－０１２７
　　メール：shingu@deluxe.ocn.ne.jp

桜山手区公民館桜山手
区民だれでも

湊坂 湊坂区公民館ふれあいサロン
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中央駅西 中央駅西区公民館　他
ちびっこクラブ

15 よつば クローバーテラス 第2日曜　主に10:30～
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よつば区公民館

夜臼3区公民館 区民だれでも

上　府

夜臼2

夜臼3
第2日曜　10:00～12:00

令和６年度 行政区福祉会の集いの場（サロン等）


