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本誌に掲載している情報は６月１日現在のものです。

※古紙・古布・羽毛製品を回収しています。
詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。
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やさしさチャレンジ 2025 の様子

やさしさチャレンジやさしさチャレンジやさしさチャレンジ
　今年もふくし体験（やさしさチャレンジ）
が始まります！
　そのほか、こども食堂やボランティア講
座なども開催されます。たくさんのご参加
をお待ちしております！
　詳しくはページを開いてご覧ください♪

してみませんか？してみませんか？
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令和８年度 参加者募集！！

ドキドキ！ やさしさチャレンジ 2026
夏休みスペシャル体験！！

写真：「手話をやってみよう！（2025）」

申込時の注意点
※ＦＡＸ、メールの場合は、以下の点を記載
　して送ってください。
　①参加者氏名　②住所　③電話番号
　④希望する体験メニュー名・日にち
　⑤アレルギーの有無
　　（チャレンジメニュー①⑤⑥⑩⑫のみ）

※参加者が小中学生の場合は、「学年」
　「保護者氏名」「保護者連絡先」も必ず記
　載してください。

※親子で一緒に参加したいときは、保護者、
　こどもそれぞれ申し込みしてください。

問い合わせ・申込先

社会福祉法人　新宮町社会福祉協議会
　住　所：緑ケ浜４丁目３番１号
　　　　　町福祉センター別館１階
　T E L：963-0921　ＦＡＸ：963-0127
　M a i l ：shingu@deluxe.ocn.ne.jp
　Ｈ　Ｐ：http://www.shingu-shakyo.or.jp/

町内在住、または町内に通勤・
通学している人（参加できる学年は、
体験により異なります）

P３“チャレンジメニュー”を
ご覧ください。

無　料
（体験により実費負担あり）

各体験実施日の１週間前まで
（※先着順）

電話・FAX・メール・
QRコード

対　象

内　容

参加費

締　切

申込方法



♥ 03 ♥ 2026 年 No.129

チャレンジしたい体験メニューを選んでください。
（いくつでも申込みＯＫ！ １日のみの申込みもＯＫ！）

チャレンジメニューチャレンジメニューチャレンジメニュー

①、⑤、⑥、⑩、⑫に申し込む人は、
アレルギーの有無

（※ある場合は、品目も）を
お知らせください。

①みんなでお昼ごはんを
　� 作って食べてみよう！
日時：①７月18日（土）
　　　②８月29日（土）
　　　午前９時～午後３時
場所：シーオーレ新宮３階
　　　栄養指導室
対象：中学１年生から大人まで
定員：各日５人程度
持ち物：エプロン・三角巾・
　　　　飲み物
内容：調理や配膳など

②点字の体験を
　� やってみよう！
日時：７月21日（火）
　　　午後２時～４時
場所：町福祉センター２階
　　　ボランティア団体室
対象：小学４年生から大人まで
定員：５人程度
持ち物：飲み物・筆記用具
内容：�点字の体験、視覚障がい

者からのお話を聞く

③聴き上手なカフェ
　（傾聴カフェ）に行こう！
日時：①７月22日（水）
　　　②８月26日（水）
　　　午後１時～３時
場所：町福祉センター３階
　　　調理室、会議室１
対象：小学４年生から大人まで
定員：各日３人程度
持ち物：エプロン・ハンカチ
内容：�カフェに来たお客さん

のお話し相手になる体
験や、コーヒーや抹茶を
出すお手伝い

④かんがるーひろばの
　� お手伝いをしよう！
日時：①７月21日（火）
　　　②７月28日（火）
　　　③８月７日（金）
　　　午前９時45分～11時
場所：町福祉センター３階
　　　かんがるーひろば
対象：小学４年生から大人まで
定員：各日２人程度
持ち物：動きやすい服装・
　　　　タオル・飲み物
内容：かんがるーひろばの
　　　見守り

⑤保育園の先生体験を
　� やってみよう！
日時：７月27日（月）
　　　　　　～７月30日（木）
　　　　午前10時～午後３時
場所：新宮つぼみ保育園
対象：小学４年生から
　　　中学３年生まで
定員：各日２人程度
持ち物：エプロン・三角巾・
　　　　帽子・手拭きタオル・
　　　　水筒・着替え
内容：�２歳～５歳児と遊んだり、

食事や着替えのお手伝い
　　　※昼食あり

⑥めっちゃおいしいおにぎリ
　ランチを作ってみよう！
日時：８月３日（月）
　　　午前10時～午後１時
場所：町福祉センター３階
　　　調理室、会議室１
対象：小学５年生から
　　　小学６年生まで
定員：10人程度
持ち物：エプロン・三角巾・
　　　　マスク・飲み物・
　　　　タオル
　　　　※参加費：100円
内容：�調理（メニュー：おにぎり３兄

弟、具だくさんクリームスープ）

⑦バルーンアートを
　� やってみよう
日時：８月５日（水）
　　　午後１時～２時
場所：町福祉センター３階
　　　会議室１
対象：小学１年生から大人まで
定員：10人程度
持ち物：飲み物
　　　　※参加費：100円
内容：バルーン作製

⑧�あたまスッキリ！コミュニケー
ション麻雀をやってみよう！

日時：８月５日（水）
　　　午後１時～３時
場所：町福祉センター３階
　　　プレイルーム
対象：小学１年生から大人まで
定員：６人程度
持ち物：飲み物
内容：�麻雀のルールを知らな

くてもOK！誰でも簡単
にできる遊びです！

⑨障がい者サロンの
　お手伝いをしてみよう！
日時：８月６日（木）
　　　午後１時～３時
場所：町福祉センター３階
　　　プレイルーム
対象：小学４年生から大人まで
定員：何人でも可
持ち物：特になし
内容：�ご利用者とのおしゃべり

や音楽活動の体験

⑩学んで！遊んで！食べよう！

日時：８月９日（日）
　　　午前10時～午後３時
場所：ギャラリーみかみ
対象：小学１年生から大人まで
定員：なし
持ち物：帽子・着替え・
　　　　飲み物
　　　　※参加費：100円
内容：竹遊びや川遊びなど
　　　※昼食あり

⑪パラスポーツ「ボッチャ」
　体験をしよう！
日時：①８月18日（火）
　　　②８月25日（火）
　　　午後１時30分～３時
場所：福岡コロニー
対象：小学４年生から
　　　中学３年生まで
定員：各日10人程度
持ち物：動きやすい服装・
　　　　飲み物
内容：パラスポーツ
　　　「ボッチャ」
　　　体験・施設見学

⑫施設のお仕事体験をしてみよう！

日時：７月22日（水）～８月31日（月）
　　　上記期間中の月～金曜日
　　　午前９時30分～午後３時
　　　※７/27・８/11～14を除く
　　　※時間短縮等相談可能
場所：ムネしんぐう
　　　（立花口名子山2176-185）
対象：小学４年生から大人まで
定員：各日６人程度
持ち物：動きやすい服装・上履き・飲み物
内容：お仕事体験やご入居者様との交流 など
　　　※昼食あり

※�希望日・送迎希望の
有無も併せてお知ら
せください。申し込み
後、担当者から改め
てご連絡いたします。
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令
和
７
年
８
月
に
発
生
し
た
大
雨
に
よ
り
、
町
内
に
お
い
て
も
家

屋
へ
の
被
害
や
自
家
用
車
へ
の
被
害
が
発
生
し
、
本
会
に
お
い
て
も

関
係
機
関
・
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
被
害

地
域
の
訪
問
調
査
や
、
床
下
乾
燥
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
が
多
発
し
、
そ
の
被
害
が
年
々
深
刻
化
す
る
状
況
下
で

は
、「
組
織
」
も
「
人
」
も
普
段
か
ら
の
顔
の
見
え
る
関
係
が
、
災

害
時
や
ひ
と
り
（
一
組
織
）
で
は
解
決
で
き
な
い
困
り
ご
と
が
起
き

た
時
の
支
援
・
助
け
合
い
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
日
頃
か
ら
の
緩
や
か
な
つ
な
が
り
・
連

携
・
協
働
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
策
定
し
ま
し
た
「
第
５
次
新
宮
町
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
は

令
和
８
年
度
で
２
年
目
に
入
り
ま
す
。
計
画
に
基
づ
き
目
標
を
達
成

す
る
た
め
、
住
民
が
抱
え
る
生
活
問
題
へ
の
対
応
や
災
害
に
強
い
つ

な
が
り
の
あ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
は
新
規
事
業
と
し
て
、「
住
民
参
加
型
の
生
活
支
援

サ
ポ
ー
ト（
コ
コ
ロ
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
）」、誰
か
と
話
を
し
た
い
と
き
、

つ
な
が
り
を
つ
く
り
た
い
と
き
に
、
気
軽
に
立
ち
寄
り
お
し
ゃ
べ
り

や
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
「
ま
ち
な
か
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
養
成
」、

町
内
の
社
会
福
祉
法
人
と
連
携
し
た
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
人

へ
ア
プ
ロ
ー
チ
」、
身
近
に
頼
る
人
が
い
な
い
「
身
寄
り
問
題
へ
の

　

令
和
８
年
度
の
本
会
の
事
業
計
画
及
び
当
初
予
算
は
３
月
23
日
開

催
の
評
議
員
会
に
て
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、
さ

ら
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
度
も
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
８
年
度
事
業
計
画

令
和
８
年
度
の
主
な
事
業

　

事
業
全
体
の
管
理
、
総
合
的
・
計
画
的
な
事
業
執
行
を
行
う
た

め
の
組
織
管
理
の
た
め
、
以
下
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

⑴
理
事
会
・
評
議
員
会
等

⑵
職
員
研
修
（
人
材
育
成
、
実
習
生
の
受
け
入
れ
）

⑶�

寄
付
受
入
事
業
（一般
寄
付
、
香
典
返
し
、
物
品
寄
付
等
）、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
への
協
力

⑷
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進
・
評
価
体
制
づ
く
り

⑸
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
と
の
連
携

⑹�

災
害
時
の
事
業
継
続
に
向
け
た
体
制
整
備
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
、
職
員
間
の

連
絡
体
制
に
係
る
訓
練
）

⑺
情
報
公
開
と
情
報
発
信
（
社
協
だ
よ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）

⑻
行
政
の
会
議
等
への
参
加
（
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
等
）

　

令
和
８
年
度
新
宮
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
計
画
・
一
般
会
計
予
算

【
法
人
経
営
部
門
】

【
地
域
福
祉
活
動
推
進
部
門
】

　

住
民
参
加
に
よ
る
地
域
福
祉
の
推
進
、福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
住
民
活
動
推
進
の
た
め
、
以
下
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

⑴
小
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
と
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

　
（
行
政
区
福
祉
会
への
活
動
支
援
、
福
祉
委
員
活
動
への
支
援
等
）

⑵�

集
い
の
場（
サ
ロン
、す
い
す
い
ク
ラ
ブ
、ふ
く
し
の
ア
ン
テ
ナ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
、

地
域
食
堂
、
地
域
カ
フェ
等
に
関
す
る
こ
と
）

⑶�

住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
ココロ
ち
ゃ
ん
サ
ポ
ー
ト
の
立

ち
上
げ
、
生
活
支
援
に
関
す
る
講
座
の
開
催
、
地
域
の
生
活
支

援
活
動
への
支
援
等
）

集いの場（モーニングカフェ）

対
応
」
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
を

知
っ
て
も
ら
い
、
つ
な
が
っ
て
も

ら
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
世
代

を
意
識
し
な
が
ら
、
Ｐ
Ｒ
活
動

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

福祉体験学習

災害支援（訪問調査） 地域での見守り訪問活動
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相
談
・
支
援
活
動
、
権
利
擁
護
支
援
、
情
報
提
供
・
連
絡
調
整

の
た
め
、
以
下
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

⑴�

生
活
困
窮
者
対
策
事
業
（
暮
ら
し
の
お
金
講
座
、
食
料
・
生
理

用
品
の
支
援
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
、
ふ
く
お

か
ラ
イ
フ
レ
ス
キ
ュー
事
業
等
）

⑵�

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
（
生
活
保
護
ま
で
のつ
な
ぎ
、
高
校
・

大
学
の
進
学
費
用
等
）

⑶
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

⑷
法
人
後
見
事
業

⑸
終
活
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
構
築

⑹�

福
祉
課
題
の
把
握
（
組
織
内
・
組
織
間
で
の
課
題
共
有
の
し
く
み

づ
く
り
、
各
事
業
を
通
し
た
課
題
把
握
）

　

介
護
保
険
制
度
、
そ
の
他
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
以
下
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

⑴
制
度
に
基
づ
く
事
業
（
ホ
ー
ムヘル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

⑵
制
度
外
（
本
会
独
自
）
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　
（
あ
ん
し
ん
生
活
支
援
事
業
）

⑶�

町
受
託
事
業
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事
業
、
子
育
て

世
帯
訪
問
支
援
事
業
、
在
宅
重
症
心
身
障
が
い
者
通
所
事
業
等
）

令和８年度一般会計予算 （単位：千円）

【
相
談
支
援
・
権
利
擁
護
部
門
】

【
介
護
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
部
門
】

収 入 の 部

会費収入 700 事業収入 414

寄附金収入 1,000 介護保険事業収入 9,060 

補助金収入（町） 54,500 障害福祉サービス等
事業収入 504 

共同募金配分金収入 2,377 雑収入等 170 

受託金収入
（県町受託９事業） 28,418 繰越金 6,132 

貸付事業収入 439 積立資産取崩収入 1,123

収入合計 104,837 

支 出 の 部

法人運営事業 58,706 介護保険・障害福祉
サービス事業 10,363 

小地域福祉活動
推進事業 5,417 町受託事業 19,012 

移送サービス事業 342 県受託事業 436

共同募金配分金事業 2,815 積立資産支出 4,500 

貸付事業 440 予備費 800

福祉バス運行事業 2,006 

支出合計 104,837 

⑷
当
事
者
活
動
の
支
援
（
福
祉
団
体
）　

⑸
課
題
への
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業（
不
登
校・ひ
き
こ
も
り
の
人
への
支
援
等
）

⑹�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
推
進
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
開
催
等
）

⑺
ふ
く
し
学
習
の
推
進
（
学
校
や
地
域
で
の
ふ
く
し
体
験
学
習
等
）

⑻�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
企
業
）
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
協
働
、プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
シ
ス
テ
ム
の
推
進（
地
域
の〝
タ
レ
ン
ト
〟が
活
躍
す
る
場
づ
く
り
、

企
業
の
社
会
貢
献
活
動
の
活
用
等
）

⑼�

災
害
に
お
け
る
福
祉
救
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
糟
屋
地
区
内

社
協
で
の
合
同
職
員
研
修
会
の
実
施
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
意
識
啓
発
等
）

⑽
車
両
（
ワ
ゴ
ン
車
・
福
祉
バ
ス
）
の
貸
し
出
し

⑾
移
送
サ
ー
ビ
ス

⑿
車
い
す
・
レ
ク
用
具
の
貸
し
出
し

⒀�

社
協
会
費
・
共
同
募
金
推
進
・
自
主
財
源
の
確
保
（
ココロ
ち
ゃ
ん

を
活
用
し
た
新
た
な
財
源
確
保
等
）

⒁�

町
受
託
事
業
（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
か
ん
が
る
ー
ひ
ろ

ば
、
ファ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
等
）

⑺
社
協
実
践
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
後
方
支
援
シ
ス
テ
ム
の
構
築

⑻
町
受
託
事
業（
無
料
法
律
相
談
、心
配
ご
と
福
祉
な
ん
で
も
相
談
）

訪問介護事業所（ホームヘルパー） すいすいクラブ（あたまスッキリ道場）

赤い羽根共同募金 福祉サービスの利用・金銭管理支援
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福祉バス時刻表

１便 ２便 ３便 ４便 送り
乗降場所 時間 時間 乗降場所 時間 時間 時間

福祉センター   9：30 福祉センター 11：25 15：00
旧立花酒店前   9：40 湊坂二丁目バス停（桜山手方面） 11：30
佐屋バス停   9：43 湊坂さくら公園前 11：31
的野公民館前   9：48 桜山手まつしま歯科医院前バス停 11：32
的野バス停   9：52 レインボーモータースクール前バス停 11：34
花立花バス停   9：57 八重洲団地ロバス停 11：36
立花ロバス停 10：02 夜臼一区公民館前 11：38
原上バス停 10：07 三代西バス停 11：40
千田バス停 10：09 三代バス停 11：41
三代公民館前 10：10 三代公民館前 11：42
三代バス停 10：11 千田バス停 11：43
三代西バス停 10：12 原上バス停 11：45
夜臼一区公民館前 10：14 立花ロバス停 11：50
八重洲団地ロバス停 10：16 花立花バス停 11：52
レインボーモータースクール前バス停 10：18 的野バス停 11：57
桜山手まつしま歯科医院前バス停 10：20 的野公民館前 12：00
湊坂さくら公園前 10：21 佐屋バス停 12：05
湊坂二丁目バス停（梶取方面） 10：22 旧立花酒店前 12：08
福祉センター 10：27 10：40 福祉センター 12：18 12：25
新宮偕同園前バス停 10：45 下府一区公民館前 12：29
千年家バス停 10：46 竹村医院前バス停 12：30
太郎丸生活館前バス停 10：47 湊橋バス停（相島方面） 12：31
下村（グリーンコープ前） 10：50 湊区公民館前 12：33
緑ヶ浜区公民館前 10：55 湊橋バス停（下府方面） 12：35
下府二区公民館前 11：00 武本商店前 12：38
武本商店前 11：02 下府二区公民館前 12：40
湊橋バス停（相島方面） 11：05 緑ヶ浜区公民館前 12：45
湊区公民館前 11：07 下村（グリーンコープ前） 12：50
湊橋バス停（下府方面） 11：09 太郎丸生活館前バス停 12：53
竹村医院前バス停 11：10 千年家バス停 12：54
下府一区公民館前 11：11 新宮偕同園前バス停 12：55
福祉センター 11：15 福祉センター 13：00

※バス停と記載がある箇所はコミュニティバスのバス停に停まります。
※当日の交通事情により時刻より遅れる場合があります。

送
り
は
バ
ス
利
用
者
の
と
こ
ろ
を
回
り
ま
す

　新年度になると、町内の各学校から「ふくし体験学習」
の実施に向けた申し込み相談が始まります。
　町内小学校では、３～４年生の総合学習の中で福祉を
テーマに取り入れており、私たちは、「こどもたちに福
祉を “自分事 ”として考えてもらうためにどうすれば良
いか？」を意識しながら先生方と打合せています。
　先生方との打合せを重ね、車いす利用者との交流、聴
覚障がい者との交流、視覚障がい者との交流といった学
習を、地域住民や団体・福祉施設の協力を得ながらすす
めています。
　私たちは、こどもたちへ “福祉 ”を伝えるだけではな
く、地域住民に向け、住民同士の支え合いの大切さも伝
えています。ここでも同じように “自分事 ”として考え

てもらうことを意識しています。
　自分事として福祉を考えてもらうためには、いかにイ
メージしてもらえるかが重要で、そのためには、一人ひ
とりの悩みや喜びといった “生の声 ”を届けるようにし
ています。
　生の声が地域の人たちの心を動かし、孤立防止のため
の居場所づくりや、ごみ出しや買い物支援など助け合い
等の具体的活動につながっていくのではないでしょうか。
　いつまでも安心して暮らせる地域をつくるため、みな
さまも少し意識しながら身近な人の声に耳を傾けてみま
せんか？そして自分自身の声も大切にしてください。
� （ペンネームまーくん）

福祉ツィート ～社協職員のつぶやき～
テーマ＊「人の声が人を動かす」

●毎週水曜日に無料運行しています（祝日、福祉センター休館日を除く）
●次の期間は運行いたしません。（８月 13 日～８月 15 日、12 月 28 日～１月４日）



～わくわくチャレンジ～　　無理のない範囲でOKです
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行きしぶりや不登校・ひきこもりでお悩みの人へ行きしぶりや不登校・ひきこもりでお悩みの人へ

　町社会福祉協議会では福祉団体や関係団体などと連携し、学校への
行きしぶり、不登校やひきこもりに悩む本人や家族、関心のある人を
対象に様々な取り組みを行っています。
　町内で活動している不登校やひきこもりに関する支援団体について
ご紹介します。

不登校・ひきこもり支援団体のご紹介　　TEL 963-0921

学校への行きしぶりや不登校・ひきこもりに悩む本人や
家族が、こころ豊かに暮らし続ける事ができるように、
居場所づくり等の支援を目的とした活動を行っていま
す。同じ立場だからこそ話せる悩みや思いを語り合って
みませんか？
おはなし会（月２回）やレクリエーション（不定期）等
へお気軽にご参加ください。

ほっこりお話会
（福祉団体）

HP 用 QR コード

すんなり登校できるって案外たいへん！
我が子への声かけや学校との関わりなど、
困っていることはありませんか？レイン
ボーハウスでは、「保護者の座談会」を開
催。悩みや困りごとを共有し、その向き
合い方を一緒に考えます。日程：毎月第 4 火曜日　10 時～ 12 時　　参加費：無料

場所：そぴあしんぐう 1 階　喫茶 KARDIA（ワンドリンク制）

HP 用 QR コード

町にある社会福祉法人が協働し、町の住民の皆さまが
安心して暮らせる住みよい町を創っていこうと結成し
ました。

「働く」ことや「社会へ出る」ことに一歩を踏み出した
い人を応援するため、ボランティアや職場体験の場を
作っています。

申込み
QR コード

私たち NPO 法人 Kauhora は不登校のこども達が安心し
て過ごせる居場所を作ろう！という想いで活動している
団体です。
農作業を通して少しずつこども達に笑顔がもどってきて
います。
また、農作業以外にも月に一度、不登校の保護者を対象
としたお話会も開催しています。答えを出す場ではなく、
悩みを共有し、共に考える場を目指しています。HP 用 QR コード

（カウホラ）

①印刷事業、書籍デジタル化事業体験
②各種介助、補助業務等体験
①②ともに
●受付：随時　　●時間：随時
●募集：若干名

①調理室内にて食器洗いのお手伝い
②保育で使用する制作の準備
①②ともに　　●受付：随時
●時間：13時～15時
●募集：女性１～２人　●時給：あり

①�特別養護老人ホームでの介護を中
心とした体験

②�入居者との会話やレクリエーションの補助
①②ともに　　●受付：随時
●時間：随時　●募集：２～4人

福岡コロニー
～職場体験～

暁華保育園
～ぷちアルバイト～

ムネしんぐう
～職場体験、ボランティア～
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このマークがあるイベントは、介護予防
サポートポイント対象事業です。

第
１
水
曜
日

第
２
水
曜
日

第
３
水
曜
日

第
４
水
曜
日

童心にかえって、色とり
どりのバルーンで遊び
ましょう！
・午後１時～２時
・参加費100円

バルーンアートであそぼう！
（毎月）7/1

8/5

9/2

頭を使った遊びや、おしゃべ
りで楽しみましょう！
・午後１時～３時
・参加費なし

あたまスッキリ道場（毎月）7/1

8/5

9/2

座ったままできる優しい体
操です。頭や体を動かし脳ト
レにもなります。
・午前11時～正午
・参加費なし

からだの使い方講座（毎月）7/1

8/5

9/2

歴史などをテーマに、学んで
楽しむ交流の場です。（歴史
以外のテーマもあります！）
・午後０時30分～１時30分
・参加費100円

小さなカルチャールーム（毎月）7/22

8/26

9/30

頭を使った遊びや、おしゃべ
りで楽しみましょう！
・午後１時～３時
・参加費なし

あたまスッキリ道場（毎月）

7/8

9/9

コーヒーを飲みながら、
一緒に心ほぐれるおしゃ
べりを楽しみましょう。
・午後１時～３時
・参加費100円

傾聴カフェそら（毎月）
（※９月のみ第5水曜日）7/22

8/26

9/30

絵を描くのが苦手でも大丈
夫！指で描く癒しのアート
です。
・午前11時～正午
・参加費100円

パステルアート（年４回）
（※次回は、11月25日・２月24日）

8/26

英語の歌や絵本、ゲームなど
で、楽しい時間を一緒に過ご
しましょう！
・午後１時30分～２時30分
・参加費なし

英語で楽しもう！（年３回）
（※次回は、３月24日）

8/5

ボッチャを通して、障がいが
あってもなくても楽しく交
流しましょう。
・午後１時30分
　　　～２時30分
・参加費なし

パラスポーツ「ボッチャ」（毎月）7/15

8/19

9/16

軽食を食べながら、食と健康
について語り合いましょう。

（限定30食）
・午前11時30分～午後２時
・参加費200円

すいすいファミリー（年１回）

7/8

8/19

思い出ノートワークショップ（年２回）
（※次回は、１月20日）
簡単な質問で人生を振り返り、
自分史ノートを作成しませんか？

（先着15人）
・午後１時～３時
・ノート代500円

 ○問い合わせ先 : 町社会福祉協議会
 　TEL：963-0921  FAX：963-0127  Mail：shingu@deluxe.ocn.ne.jp

水曜日の町福祉センターは、楽しいイベントが満載です。ボランティアや
福祉施設がいろいろな企画をしています。お気軽にご参加ください。

の楽しいイベントの楽しいイベント「すいすいクラブ」「すいすいクラブ」
誰でも参加可能

申し込み不要水曜日

毎週水曜日の午前 11時～午後１時は、
町福祉センター売店が営業中 !!
サンドイッチやおかしを販売しています。
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　今年も町内各地で行われる「地域こども食堂」の予定を紹介します！
　みんなでごはんを食べたり、おしゃべりしたり、夏らしい体験活動をしたり。食を通じて人や
地域と広くつながるきっかけにもなります。ふらっと参加も、お手伝いも大歓迎♪
　詳しくは、町社会福祉協議会へお問い合わせください。

あったか食堂
（主催：あったか食堂）

原則、毎月第３土曜日に開催しています。
あったかくておいしいごはんを一緒に食べて、あっ
たかい時間を過
ごしませんか？

町社会福祉協議会
住 所：緑ケ浜４丁目３番１号

町福祉センター別館１階
TEL：963-0921　FAX：963-0127
Mail：shingu@deluxe.ocn.ne.jp

○問い合わせ・連絡先

生活支援コーディネーター（SC）だより生活支援コーディネーター（SC）だより

日　時 ①７月18日（土）
②８月29日（土）
正午～午後１時30分

参加費 こども：100円
おとな：300円

場　所 シーオーレ新宮 申　込 不要
定　員 60食分

（無くなり次第終了）
対　象 町民

ちいき食堂
（主催：TEAM　ココカラ）

夏の地域こども食堂開催のお知らせ夏の地域こども食堂開催のお知らせ

日　時 ９月６日（日）
午前11時～午後１時30分

参加費 無料

場　所 興雲寺 申　込 不要
定　員 なし（無くなり次第終了） 対　象 町民

年に４回ほど、お寺でちいき食堂を行っています。
ごはんだけでなく、おとなからこどもまで楽しめ
る手作りの
ゲームなど
も準備して
お待ちして
います！

学ぶ！遊ぶ！食す！
（主催：新宮町世話焼きおばちゃん隊）

今年も川遊びとそうめん流しを行います。
おとなだけでの
参加も大歓迎！
普段できないよ
うな体験をみん
な で 楽 し み ま
しょう！

日　時 ８月９日（日）
午前10時~午後３時

参加費 100円

場　所 ギャラリーみかみ 申　込 必要
定　員 なし 対　象 町民
持ち物 ・タオル　・水筒　・着替え　・帽子

夏休み
まってるよ～
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　「かんがるーひろば」は、乳幼児とその保護者が気軽に来ておしゃべりしたり、親子で一緒に遊べる場所です。
同じ子育て中の親子が交流したり情報交換をして、「仲間の輪」づくりをしてみませんか。

※のイベントは予約が必要です。
ほかにもイベントを企画検討中！
詳しくはホームページをご覧ください。

　開 所 日　開 所 日：：毎週火～土曜日毎週火～土曜日
　休 所 日：　休 所 日：月月曜・曜・日日曜・祝日・年末年始（12/28曜・祝日・年末年始（12/28 〜〜 1/4）1/4）
　開所時間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　開所時間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分
　対　　象：　対　　象：00 〜〜 3 歳のこどもと保護者3 歳のこどもと保護者
　　場　　所場　　所：：町福祉センター本館３階　町福祉センター本館３階　かんがるーひろばかんがるーひろば

　かんがるーの〈出張ひろば〉
かんがるーひろばが休みの月曜日に、スタッフ見守りの中、親子で遊べます。
対　象：０～３歳のこどもと保護者　※きょうだい児（未就学まで）も利用できます。

ふれあい交流館　※９月 14 日は臨時休所
日時：毎週月曜日（祝日は休み）
　　　午前９時 30 分～午後２時 30 分
住所：三代 1095

シーオーレ新宮
７月から改修工事のため、
第４月曜日も、ふれあい交流館で行います。

教えて！保育園・幼稚園・認定こども園
　新宮町の園の先生や子育て支援課に、保育園や幼
稚園、認定こども園のことを教えてもらう会です。
　直接お話を聞ける貴重な機会ですので、ぜひご
参加ください。

か ん が る ー ひ ろ ば地域子育て支援センター TEL 963−0134
FAX 963−0127

▲かんがるーひろば
　ホームページ

< ７月の主なイベント >
2 日 1歳クラブ 午前10時～11時

3日 赤ちゃんおはなし会 午前11時～11時20分

9日 誕生会 午前10時～10時20分

※10日 夏祭り 午前10時～10時45分

16日 0歳クラブ 午前10時～11時

※23日 教えて！保育園・幼稚園・
認定こども園（制度編） 午前10時～10時30分

※24日 ベビーマッサージ 午前10時～11時

30日 2・3歳クラブ 午前10時～10時30分

※31日 教えて！保育園 午前10時～11時30分

< ８月の主なイベント >
※ 6日 教えて！保育園・幼稚園・

認定こども園（制度編） 午前10時～10時30分

7日 赤ちゃんおはなし会 午前11時～11時20分

※20日 教えて！認定こども園 午前10時～11時30分

※21日 教えて！
幼稚園・認定こども園 午前10時～11時30分

25日 誕生会 午前10時～10時20分

※28日 ベビーマッサージ 午前10時～11時

誕　生　会
　誕生月のおともだちをお祝いします。
　親子遊びやペープサートなどのお話を見た後に、
誕生児にインタビューしたりハッピーバースデー
を歌ったりして楽しく過ごします。
　手形や身長・体
重の記録を書いた
バースデーカード
も作成。誕生月で
ない人も参加でき
ます。
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ファミリー・サポート・センター　通称：ファミサポ TEL 692−9622
FAX 963−0127

子育てについて楽しく学びましょう！（受講料：無料）
興味のある講座だけの受講もOKです！
Ａ日程もしくはＢ日程のいずれかをすべて受講した人は、
ファミサポまかせて会員として活動することができます。
（※定員、託児などの詳細は下記のQRコードより）

交流会参加者募集交流会参加者募集ののお知らせお知らせ

癒しの音楽を聴きながら、
パステルアートをします！

おひとりでも親子でも、今回は会員で
ない人でも町内で子育てに関心のある
人であればどなたでも参加できます。
日時 ：８月３日（月）

午前10時～11時30分
場所 ：福祉センター３階　大広間
定員 ：10人
参加費 ：100円
締切 ：７月17日（金）

交流会 養成講座

申込みは
こちらから

月 日 曜日 時　間 内　容 講　師

Ａ 

日 

程
9

10：00～10：40 ① ファミサポ事業について アドバイザー
3 木 10：40～11：00 ② 新宮町の子育てに関する状況 新宮町役場

11：10～12：30 ③ 保育の心とこどもの遊び 町内保育園 園長
7 月 10：00～12：00 ④ こどもの発達と理解 町内幼稚園 園長
10 木 10：00～12：00 ⑤ こどもの病気と事故の予防と手当 日本赤十字社
14 月 10：00～12：00 ⑥ 救急救命講習 粕屋北部消防本部
17 木 10：00～12：00 ⑦ こどもの栄養と食生活 管理栄養士
28 月 10：00～12：30 ⑧ お預かり体験 アドバイザー

Ｂ 

日 

程

11

10：00～10：40 ① ファミサポ事業について アドバイザー
16 月 10：40～11：00 ② 新宮町の子育てに関する状況 新宮町役場

11：10～12：30 ③ 保育の心とこどもの遊び 町内保育園 園長
19 木 10：00～12：00 ④ 救急救命講習 粕屋北部消防本部
26 木 10：00～12：00 ⑤ こどもの栄養と食生活 管理栄養士
30 月 10：00～12：00 ⑥ こどもの発達と理解 町内幼稚園 園長

12 3 木 10：00～12：00 ⑦ こどもの病気と事故の予防と手当 日本赤十字社
7 月 10：00～12：30 ⑧ お預かり体験 アドバイザー

【令和８年度　子育て講習会 参加者募集!!】

ライアー奏者：田浦久美子 氏 パステルアート講師：野上　まり 氏
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ファミリーマート×フードドライブ 始まりました!!ファミリーマート×フードドライブ 始まりました!!
　ファミリーマート新宮湊店（大字湊258-4）でフード
ドライブ事業が始まりました。
　誰もが気軽にいつでも参加できる社会貢献活動として

「フードドライブ」で集まった食料品を社会福祉協議会に
寄付いただき、食の支援が必要
な人や団体などへ活用させてい
ただきます。

店内の「寄付受付BOX」で
随時受付けています。
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訪問介護事業所 ヘ ル パ ー 室 だ よ り TEL 963−0922
FAX 963−0127

あ んし 活支生 援事業ん
◆利用できる人

一時的に家事や介護のお手伝いが必要な人
（例：65 歳以上の高齢者、障がいのある人、在宅
介護中の人、病気やけが、産前産後の人など）

◆サービス内容
身体介護、家事援助　

（詳細についてはホームページをご覧ください。）

◆サービス料金

料金／サービス 家事援助 身体介護

～ 30分まで 1,000 円 1,250 円

30分～ 60分 2,000 円 2,500 円

60分～ 90分 3,000 円 3,750 円

※簡単な家事援助（電球交換など）は 500 円です。
※家事援助は 90 分以内のご利用となります。
※身体介護は 90 分以降 30 分ごとに＋ 1,250 円
　となります。

◆サービス提供時間
月曜日～土曜日の午前８時～午後６時

（祝日、年末年始は除く）

介護認定がなくても利用できるホームヘルパー派遣事業です。

　法的な知識を必要とする複雑
な問題に対し、弁護士が適切な
アドバイスを行います。

時　間 　午後１時～４時　（１人あたり 30 分）
場　所 　町福祉センター
対　象 　原則として町内に住んでいる人

※�裁判中で訴訟中のもの、弁護士に依頼済みのものは
　受付できません。
　また、ひとつの内容については１回の利用に限ります。

定　員 　６人
申込受付開始 　①７月１日（水）～　②９月１日（火）～

※定員になり次第しめきり。
※相談は無料です。秘密は固く守ります。

　みなさんの身のまわりに起こって
いる苦情や心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください。

時　間 　午前 10 時～午後３時　（１人あたり 30 分）
場　所 　町福祉センター
対　象 　原則として町内に住んでいる人
相談員 　人権擁護委員、行政相談委員、

　　　　　社会福祉協議会職員

相談内容 　�生活・家庭不和・結婚・近隣の問題、行政に対す
る苦情、高齢者や家族の悩み、福祉サービスの
利用や金銭管理への不安、生きがい活動　など

※予約は不要です。午後 2 時 30 分までにお越しください。
※相談は無料です。秘密は固く守ります。

心配ごと・福祉なんでも相談
①７月14日（火） ②８月４日（火） ③９月８日（火）

イベント＆お役立ち情報イベント＆お役立ち情報イベント＆お役立ち情報イベント＆お役立ち情報
ふくしの

町社会福祉協議会
ＴＥＬ：９６３－０９２１　ＦＡＸ：９６３－０１２７

○申込・問い合わせ先

無料法律相談（隔月開催）
① ７月15日（水）　② ９月15日（火）



ボランティアだよりボランティアだより

この広報は、赤い羽根共同募金の配分金の一部で作成されています。
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あなたらしい地域ボランティア入門講座
　「地域で何か役に立てることをしてみたい」「できる範囲で地域と関わってみたい」「ボランティ
アってそもそも何？」そんな人のための入門講座です。
　ボランティアや地域での支え合い活動について、楽しく学びながら、自分に合った活動の形を
見つけます。初めての人、とりあえず知りたい方も大歓迎！この講座をきっかけに“はじめの一
歩”を踏み出してみませんか？

日　時：令和８年 ７月24日（金）　午前10時～正午
場　所：町福祉センター　研修室１·２
対　象：テーマに興味のある人ならどなたでも
定　員：30人（要申込）
申込方法：QRコード、電話、メール、窓口
申込締切：７月17日（金）
申込先：町社会福祉協議会

「ココロちゃんサポート」のサポーターになりませんか？
～あなたの優しさ、まちのチカラに～

「ココロちゃんサポート」とは？ サポーターになるには？
「ココロちゃんサポート」は地域の
みんなが安心して暮らせるように――
社協会員同士で「ちょっと困った」を
助け合う活動です。

あなたの “ ちょっとした時間 ”
が誰かの「とても助かる」に
つながります。
１回の活動につき３００円～
の活動費があります。

サポーターの活動内容
⃝ごみ出し　　　⃝電球交換
⃝買い物　　　　⃝郵便出し代行
⃝簡易な草取り� など

 社協会員になる　  説明会に参加

【説明会日時（８月～９月）】
� ※申込みは実施日の３日前まで

申込・問い合わせ先

町社会福祉協議会
ＴＥＬ：９６３- ０９２１
ＦＡＸ：９６３- ０１２７

日にち 時　間 場　所
8/20（木） 午後２時～３時

福祉センター
研修室１·２9/1（火） 午前10時～11時

9/18（金） 午後２時～３時

見つけよう！

【講師】
福津市未来共創センター　キッカケラボ
中村　善輝 氏

（※詳しくはP12）

※関心のある人は、どなたでもどうぞ!!

▲申込用QRコード参加費
無料！


