
「ココロちゃんサポート」は地域のみんなが安心して
暮らせるように――
“社協会員同士”で「ちょっと困った」を助け合う活動です。

あなたの“ちょっとした時間”が誰かの「とても助かる」
につながります。

１回の活動につき３００円～の活動費があります。

「ココロちゃんサポート」とは？

社協会員になる 説明会に参加

※1口1，000円～の会費が必要です
※説明会の申込みは実施日の３日前まで
※「サポーターにはなれないけど話を聞い
てみたい」という人も歓迎

【説明会日時（令和8年8～9月）】

「ココロちゃんサポート」の
サポーターになりませんか？

～あなたの優しさ、まちのチカラに～

サポーターになるには？

日にち 時 間 場 所

8/20㈭ 午後2時～3時
福祉センター
別館2階
研修室1・2

9/1㈫ 午前10時～11時

9/18㈮ 午後2時～3時

申込・問い合わせ先

サポーター
募集中！

サポーターの活動内容

社会福祉法人 新宮町社会福祉協議会
住所：新宮町緑ケ浜４丁目３番１号 福祉センター別館１階
電話：９６３－０９２１ ＦＡＸ：９６３－０１２７
メール：shingu@deluxe.ocn.ne.jp

ごみ出し 電球交換 買い物代行

【その他】
・郵便出し代行
・簡易な草取り（玄
関周辺かつ手作業
でできる範囲）

など

※申込みは実施日の３日前まで
※上記日程以降も定期的に開催予定です。
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